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Kære menighedsrådsmedlem i et af SAMS ca. 98 menighedsråd.  

 

Vi håber I har nydt den lange skønne sommer og første del af det smukke efterår, hvor vi 

kunne synge og opleve ”Septembers himmel er så blå, dens skyer lyser hvide, og lydt vi 

hører lærken slå som før ved forårstide.” 

 

I SAMS er vi klar med flere tilbud i den kommende tid efter vi har afholdt 2 meget flot be-

søgte kurser efter sommerferien, Først ”Arbejdsmiljø,” med 34deltagere og 28.9.  

”Samarbejde i sognene.” med 20 deltagere.  

 

Det næste kursus: ” LÆGMANDSGUDSTJENESTE - OM GUDSTJENESTEGLÆDE 

OG GUDSTJENESTE HYPPIGHED I FREMTIDENS MENIGHEDER,” den 12.oktober i 

Ribe Fritidscenter, med provst Christina Rygaard Kristiansen, som instruktør allerede har 

tilmeldingsfrist den 5.oktober. Til netop dette kursus kunne det godt tænkes, at ansatte 

og aktive frivillige i jeres sogn, kunne fortjene en invitation (udover natruligvis hele rådet 

kunne have interesse for emnet (læg som gejstelig)). 

 

Men orienter jer i Ny-

hedsbrevet om vore 

tilbud. Savner I et 

kursus i menigheds-

rådet, så er det vigtigt 

at vi i distriktsforenin-

gen får et skriv eller 

en opring med jeres 

ønsker (side 8).      

                                                         

På SAMS bestyrel-

sens vegne             

Peter Hundebøll   
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LÆGMANDSGUDSTJENESTE -                                                      

OM GUDSTJENESTEGLÆDE OG                                                    

GUDSTJENESTEHYPPIGHED I 

FREMTIDENS MENIGHEDER 

Formål 
Kan lægmandsgudstjenesten være medspiller i arbejdet med at fremme gudstjenesteglæde både hos me-
nighed og præst? 
 

Målgruppe 
Alle valgte og fødte menighedsrådsmedlemmer, samt ansatte og interesserede frivillige i sognene. 

Indhold 
Oplægsholder vil dele sine erfaringer med udviklingen af lægmandsgudstjenester og Søndagsakademiet, 
som er udviklet af de 4 sønderjyske provstier, understøttet af Haderslev og Ribe Stift. 

Form 

Oplæg fra underviser, dialog samt spørgsmål. 

Underviser er provst i Tønder provsti Christina Rygaard Kristensen 

Tilmelding 
Lars Bom Nielsen, labn@km.dk 

Tilmeldingsfrist 5. oktober. 

Udbyder 

Distriktsforeningen SAMS, Sammenslutningen af menighedsråd i Syd- og Sønderjylland 

https://www.menighedsraad.dk/distriktsforeninger/find-din-distriktsforening/sams/
https://www.menighedsraad.dk/distriktsforeninger/find-din-distriktsforening/sams/
https://www.menighedsraad.dk/distriktsforeninger/find-din-distriktsforening/sams/
mailto:labn@km.dk


SAMS - 

Distriktsforening for menighedsråd i:  

Domprovstiet, Malt provsti,  

Skads provsti, Tønder provsti og Varde provsti 

SAMS, formand Peter Hundebøll, peterh@fdf.dk, tlf.2944.3999                                        Side 3 

Nyhedsbrev— 3 

Oktober 2022 

Her kan du finde Nyhedsbrevet:  https://

www.menighedsraad.dk/distriktsforeninger/find-din-

distriktsforening/sams/  

 

TID OG STED: 

12. oktober 2022 Kl. 19:00 - 21:00  

Ribe Fritidscenter 

Sportsvej 8 

6760 Ribe 

 

PRIS 

Medlemmer af Landsforeningen af Menighedsråd: 100 kr. 

Menighedsrådsmedlemmer som kommer fra menighedsråd, der ikke er medlemmer af Landsforeningen 

af  Menighedsråd: 300 kr. 

Der serveres kaffe/the med lidt til undervejs i kurset  

 

Betaling skal ske en uge inden kurset til kasserer Jutta Bruun, Konto/Reg.nr. 5998 – 5020284, Andels-

kassen (Noter venligst menighedsrådets navn på indbetalingen) 

 

 

 

Fra Møgeltønder sogns hjemmeside har vi lånt følgende til information og inspiration: 

 

VI PRØVER NOGET NYT I MØGELTØNDER –  
LÆGMANDSGUDSTJENESTER 
 

 

Glæden ved gudstjenesten er noget vi gerne vil sprede og dele. Samtidig er vi i den situation at 

vi i vores område bliver færre og færre. Det har indflydelse på, hvor mange præster vi får tildelt. 

Men det behøver ikke at have indflydelse på, hvor tit vi kan fejre gudstjeneste. Derfor har Mø-

geltønder sogn sendt to af menighedsrådets medlemmer, formand Hanne Boldt og sekretær El-

sebeth Bay afsted på kursus hos Sønderjysk Søndagsakademi med det formål at blive klædt på 

til at lede gudstjenesten. Således vil det blive muligt at fejre gudstjeneste, når der ikke kan være 

en præst til stede. Langt de fleste gudstjenester vil fortsat være med præst, men her i foråret har 

vi tre lægmandsgudstjenester. 
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KEND JERES SOGN: HVEM SKAL I VÆRE KIRKE FOR OG MED? 

 
Baggrund 
Som menighedsråd er jeres kerneopgave at være kirke for og med menigheden i sognet. Grundlaget for 
dette er en forståelse af, hvad medlemmerne forventer af kirken, hvordan sognet er sammensat, og hvad 
der kendetegner jeres lokalområde. 

Formål 
På dette kursus bliver I klædt på til at undersøge og analysere jeres sogn, så I kan få en godt fundament 
for jeres fremtidige beslutninger om, hvilken kirke I ønsker at være for netop jeres menighed. 

Målgruppe 
Alle medlemmer af menighedsrådet herunder præster, øvrige ansatte og frivillige i sognet er også vel-
komne. 

Indhold 
I løbet af dette kursus præsenteres I for viden om folkekirkemedlemmers tilhørsforhold til kirken, og 
udvikling gennem generationer. I bliver klædt på til at indsamle og forstå viden om, hvordan medlems-
skaren er i jeres eget sogn ud fra kirkestatisk og dialogredskaber. I bliver introduceret til forskellige un-
dersøgelsesredskaber, både med statistik og jeres eget kendskab til lokalområdet og vi prøver metoder-
ne af i praksis, så du som deltager bliver klædt på til undersøgelsesopgaven i jeres lokale kirke. 

Kurset giver: 

• Mulighed for at forstå og blive klogere på medlemmernes forventning til kirken 

• Indsigt i viden om dataindsamling om menigheden. Hvordan er menigheden sammensat? Hvordan 
udvikler den sig? 

• Redskaber til at få indsigt i jeres lokalområde 

• Redskaber til dialog med jeres medlemmer om, hvad kirken skal bidrage til i jeres lokalområde. 
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Form 
Undervisningsformen veksler mellem oplæg fra Landsforeningens konsulent, refleksioner og praktiske 
øvelser. I de praktiske øvelser involverer vi deltagerne for derigennem at skabe læring med personligt 
ejerskab. 

Tilmelding 
Lars Bom, labn@km.dk 
Tilmeldingsfrist 14 dage før kurset, (14.oktober). 

Udbyder 
Sammenslutningen af Menighedsråd i Sydvestjylland (SAMS) 
 

TID OG STED 
26. oktober 2022 Kl. 17:30 - 21:00 
Ribe Fritidscenter 
Sportsvej 8 
6760 Ribe 

PRIS 
Det koster 100. kr. at deltage i kurset. Deltagere som ikke er medlem af Landsforeningen: 300 kr. Beta-
ling: Altid senest en uge før kurset til bankkonto 5998 5020284 - husk at notere deltagernavn(e) og me-
nighedsråd. 

 
YDERLIGERE INFO 

 
 
 
 

Spisning: kl. 17.30-18.00 
Undervisning: kl. 18.00-21.00 

KEND JERES SOGN: HVEM SKAL I VÆRE KIRKE FOR OG MED? 
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Baggrund 
I mange af vores ældre kirker og præstegårde er der desværre gennem tiderne opstået opstået skimmel-
svamp. Ringkøbing Distriksforening vil gerne i samarbejde med Skjern Distriksforening invitere til 
kursus om dette emne. 

Formål 
Formålet med kurset er at få inspiration til, hvordan man hvordan man undgår og bekæmper skimmel-
svamp i kirkelige bygninger. 

Målgruppe 

Alle menighedsråd, præster og andre ansatte i kirkerne. 

Indhold 

Hvad er skimmelsvamp? Hvad ved vi om skimmelvækst i bygninger? Hvordan påvirker det 
indeklimaet og de mennesker, der opholder sig i bygningerne? Hvad gør det ved bygningerne 
både udvendigt og indvendigt. Hvad kan vi gøre for at forebygge m.m. 

Underviser 

Anne Pia Koch fra Teknologisk Institut 

Program for kurset 
16.30 Velkomst og en kop kaffe/te 
16.45 Foredrag v. Anne Pia Koch 
18.00 Aftensmad 
18.45 Foredrag fortsat - hvad skal vi som Menighedsråd være opmærksomme på? 
19.45 Tak for i dag og kom godt hjem 
 

Tilmelding 
Jørgen Christian Pedersen, jcp@raehr.dk eller Anne-Marie Meller am@meller.dk 

Tilmeldingsfrist: 20. oktober 

 

Udbyder 

Distriktsforeningerne 

Skjern og Ringkøbing 

KURSUS OM SKIMMELSVAMP 

https://www.menighedsraad.dk/distriktsforeninger/find-din-distriktsforening/sams/
https://www.menighedsraad.dk/distriktsforeninger/find-din-distriktsforening/sams/
https://www.menighedsraad.dk/distriktsforeninger/find-din-distriktsforening/sams/
mailto:jcp@raehr.dk
mailto:am@meller.dk


SAMS - 

Distriktsforening for menighedsråd i:  

Domprovstiet, Malt provsti,  

Skads provsti, Tønder provsti og Varde provsti 

SAMS, formand Peter Hundebøll, peterh@fdf.dk, tlf.2944.3999                                        Side 7 

Nyhedsbrev— 3 

Oktober 2022 

Her kan du finde Nyhedsbrevet:  https://

www.menighedsraad.dk/distriktsforeninger/find-din-

distriktsforening/sams/  

 
 
TID OG STED 
1. november 2022 Kl. 16:30 - 20:00 
Højmark Forsamlingshus 
Adelvej 45 
6940 Højmark 

PRIS 
Det koster 220 kr. at deltage, hvilket også dækker forplejning 

  

 

Bestyrelsen for SAMS arbejder i oktober og begyndelsen af november med en ny kursus plan for 

2023. Alle der har ønsker til kommende kurser bedes kontakte en fra bestyrelsen, for at 

fremsætte jeres ønsker for 2023 senest i starten af november. 

Det kan være ønsker i forhold til de normale tretimers kurser med lidt spisning. 

Det kan være ønsker til kursussted i stedet for Ribe. 

Distriktsforeningen kan også være behjælpelig med at gennemføre kurser, hvor flere menigheds-

råd slår sig sammen. Disse kurser kan foreningen tilbyde til samme billige pris, på hverdagen. Er 

der tale om en dag i week-enden.  må 

vi i fællesskab finde gode løsninger. 

Hvornår har jeres menighedsråd og an-

satte talt om at få et kursus netop hjem 

til jer, med hjælp fra SAMS bestyrelse 

og måske i samarbejde med Landsfor-

eningens kursusafdeling, eller andre 

kursusudbydere?  

Vi skal blot sikre os et antal deltagere 

på mindst 10, for at kurset kan gen-

nemføres.  

KURSUS OM SKIMMELSVAMP 

Kursus ønsker til 2023 
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Bestyrelsen for SAMS       

Lars Bom Nielsen, labn@km.dk, Thea Laukamp Nielsen then@km.dk, Karen Gejl Friis, 

gejl@fanonet.dk, Jutta Bruun juttabruun@gmail.com, Torben Frederiksen, 

tfsydjyl@gmail.com, Vivian Gosch vivian.gosch@ hotmail.dk,                                       

Peter Hundebøll peterh@FDF.dk 

 

Betaling for kurser: 

Betaling skal ske en uge inden et arrangement til kasserer Jutta Bruun, Reg.nr. og kon-
to nr. 5998 – 5020284, Andelskassen (Noter venligst menighedsrådets navn på indbe-
talingen) 

 

Din distriktsforening SAMS indbyder hermed til                                          

vigtige arrangementer i 2023 

 

1. Lørdag den 28. januar 2023 kl. 9.30 til 15.00. Temadag i Sædden kirke. 

TEMA: Sange, salmer og fortællingen tilbage i vore fællesskaber i kirke og         

 sognelokaler 

 

2. Tirsdag den 7.marts kl.19.00. Generalforsamling i Darum Kultur– og Fritidscenter,  

 vi mødes 17.00 til en kort gudstjeneste i Darum kirke og efterfølgende spisning. 

 Ved generalforsamlingen skal der vælges de 18 delegere, som skal repræsentere 

 SAMS til Årsmøde i Nyborg, samt evt. suppleanter.  

 

3. Årsmødet på Nyborg Strand, fredag den 2. juni—søndag den 4.juni 2023 

       Her er der mulighed for at møde 500-600 andre menighedsrådsmedlemmer, lytte 

 til kirkeminister og formands tale, deltage aktivt i delegertmøde, besøge de man-

 ge udstillings stande og få gode snakke og ideer, se den vindende Gabriel film. 

 

Se alle kurser på www.menighedsraad.dk/kurser 
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